
V E G A N  
 

Suppen  & Salaten  ( soups  & sa lads )  

Minestrone  (  i ta l ienische Gemüsesuppe)  L           4,80 
I ta l ian-sty le vegetable soup 

 
Französ ische  Zwiebelsuppe  mit Käse Toast  A , G , L         5,20 
French onion soup wi th cheese toast 
 
Gemischter  Salat  (k le in )  m i t  h a u s g e m a c h t e m  S o j a  M a y o n n a i s e M       6,- 
Mixed salad wi th home made soy Mayonnaise or  balsamic dressing 
 
Vegan Salat  mit  Pizzastanger l  A , F , L , M                            11 , -  
Gemischter  Salat  mi t  gegr i l l ten Soja Schnetzel ,  Maiskörner  
Mixed salad topped wi th gr i l led vegan soya st r ips,  sweetcorn;  breadst icks  
 
Fitness  Salat  mit  Pizzastanger l  A , F , L , M                    11, -  
Gemischter  Salat  mi t  Ol iven,  Ar t ischoken,  Maiskörner  
Mixed salad topped wi th o l ives,  ar t ischokes,  sweetcorn;  breadst icks  
 
PASTA 

Penne “mediterran”  A , F              12,- 
Tomaten Soße,  Räuchertofu,  Melanzani ,  Ol iven,  Chi l i -Ol ivenöl ,  Basi l ikum 
tomato sauce,  smoked tofu,  Br in ja l ,  o l ives,  chi l i -o l ive oi l ,  basi ls  
 
Spaghett i  “pr imavera”  A , L                  12, -  
Pasta mi t  Champignons,  Zucchini ,  Papr ika,  Rucola,  Chi l i -Ol ivenöl ,  Tomatensauce 
Spaghet t i  wi th mushrooms, courget te,  bel l  peppers,  arugula,  chi l i -o l ive oi l ,  tomato sauce  
 
Lasagne  a l la  “Veganese”  m it  P iz z a s ta n g e r l  A , F , L         13, -  
Nudelauf lauf  aus Nudelblät ter te ig,  vegan „Vleischsauce“,  Gemüse,  Tomaten Soße,  Käse 
I ta l ian pasta bake wi th soy-meat  sauce,  vegetables,  cheese 
 

Nacht i sch  (desse r t )  

Schoko Brownies A , E , H , F                     6,-  
mit  Soja Vani l leeis;  Schokosauce und Schlagobers 
Brownies wi th soy vani l la ice cream, chocalate sauce and whipped cream 
 
Heiße Liebe“  G                          6,50 
So ja  Van i l l ee i s  m i t  he ißen  H imbeeren  und  Sch lagobers  
Soy vani l la ice cream garnished wi th hot  raspberr ies and whipped cream 
 
Maroni Becher F              6,50 
Maroni Püree mit  Soja Vani l leeis;  Schokosauce und Schlagobers 
Chestnut  puree wi th soy vani l la ice cream, chocalate sauce and whipped cream 
 



    V E G A N  P I Z Z A  
             v e g e t a r i s c h  a u c h  m ö g l i c h !  

 

Basis der Pizza: Tomatensauce, Käse 
BIO-Dinkel Vollkornteig wird mit €1,- verrechnet. 
glutenfreier Pizzateig wird mit €3,- verrechnet  
Extra Auflage wird ab €1,- verrechnet. 
 
Vegan  A   Tomatensauce |  Käse |  Basi l ikum  10,- 

tomato sauce |  cheese |  basi ls 
 
Cipolla A   Champignons |  Pfefferoni  |  rote Zwiebel  12,50 

mushrooms |  mi ld jalapenos |  red onions 
 
Florentini  A   Blattspinat |  Maiskörner |  Cherry Tomaten  12,50 

spinach |  sweetcorn |  cherry tomatoes 
 
Rucola  A   Rucola |  Cherry Tomaten |  rote Zwiebel |  Mais  13,- 

Parmesan 
 
Napoli ( A  Champignons| Cherry Tomaten |  Ol iven |   13,- 

Kapern |  rote Zwiebel  
mushtooms |  cherry tomatoes |  ol ives |   
capers |  red onions 

 
Livorno  A   Champignons |  Art ischocken |  Ananas |  Maiskörner  13,- 

mushrooms |  art ichokes |  pineapple |  sweetcorn 
 
Veggie A   Brokkol i  |  Champignons |  Paprika |  rote Zwiebel  13,- 

Mais |  Cherry Tomaten 
broccol i  |  mushrooms |  bel l  peppers |  red onions 
sweetcorn |  tomato sl ices 

 
Sabji  A  Indische Gemüse Curry |  Cherry Tomaten  13,50 

Indian vegetable curry |  cherry tomatoes 
 
Tex Mex A , F   mexikanische Vleischsauce |  Pfefferoni  |  rote Zwiebel  13,50 

tex-mex sauce with soy chunks |  jalapenos |  red onions 
 
Indus  A , F   Soja Schnetzel  “ t ikka” |  Mais |  Cherry Tomaten 13,50 

soy-t ikka-masala |  sweet corn |  Cherry tomatoes  

 
Romana A   Melanzani |  Blat tspinat |  Art ischocken |  Ol iven                 13,50 

eggplants |  spinach |  ar t ichokes |  o l ives  

Pepperoni A , F   Vegan Salami |  Paprika |  Pfefferoni  |  rote Zwiebel 14,-  
 smoked Salami |  bel l  peppers |  ja lapenos |  onions 

 



 

Suppen  ( soups )  

 
 
Minestrone  (  i ta l ienische Gemüsesuppe)  L          4,80 
I ta l ian-sty le vegetable soup 

 
 

Französ ische  Zwiebelsuppe  mit Käse Toast  A , G , L        5,20 
French onion soup wi th cheese toast  
 
 
 
 
 

Salaten  m i t  h a u s g e m a c h t e m  S o j a  M a y o n n a i s e /  B a l s a m e s s i g   

 
Tomaten Salat  /  Grüner  Salat   A ,F ,M           
5 ,50 
tomato sa lad /  green sa lad 
 
Gemischter  Salat  (k le in )  M             6,- 
Mixed salad/  green salad/  tomato salad (smal l )  
 
 
 

Thunfisch  Salat  mit Pizzabrot  D , M              11,- 
Gemischter  Salat  mi t  Thunf isch 
Mixed salad wi th tuna f ish 
 
 
 

Fitness  Salat  mit  Pizzabrot  A , F , L , M                   11, -  
Gemischter  Salat  mi t  Ol iven,  Ar t ischoken,  Maiskörner   
Mixed salad topped wi th o l ives,  ar t ischokes,  sweetcorn;  breadst icks  
 
 
 
Chef  Salat  mit  Pizzabrot  A , F , L , M                            

11,50 
Gemischter  Salat  mi t  gegr i l l ten Hühnerstre i fen,  Maiskörner  
Mixed salad topped wi th gr i l led chicken st r ips,  sweetcorn;  breadst icks  
 
 
 

Griechischer  Salat  mit  Pizzabrot  A , F , L , M                11,50 
Gemischter  Salat  mi t  Ol iven,  Ar t ischoken,  Schafskäse;  Balsamic-Öl ivenöl  Dressing  
Mixed salad topped wi th o l ives,  ar t ischokes,  sweetcorn;  breadst icks 



 

PASTA  ( m i t  G r a n a  P a d a n o )  

Spaghetti Bolognese  A , G , L    11,80 
Rindf le isch Ragout  (beef  meat  sauce) 
 
Penne pomodore e mozzarella A , G , L  11,-  
Tomaten Soße,  Mozzarel la,  Ol ivenöl ,  Basi l ik im 
tomato sauce,  mozarel la,  Ol ive oi l ,  basi ls   
 
Penne al arrabbiata  A , G , L  11,- 
Tomaten Soße,  geräucherte Speck,  Chi l i -Ol ivenöl ,  Basi l ikum 
tomato sauce,  bacon,  chi l i ,  basi ls 
 
Penne al puttanesca  A , D , G , L   11,- 
Tomaten Soße,  Sardel lenf i lets,  Kapern,  Ol iven,  Chi l i -Ol ivenöl ,  Basi l ikum 
tomato sauce,  sardines,  capers,  o l ives,  chi l i -o l ive oi l ,  basi ls  
 
Spaghetti gamberi e rucola  A , G , L        14,50 
Tomaten Soße,  Garnelen,  Champignons,  Rucola,  Chi l i -Ol ivenöl ,  Basi l ikum 
tomato sauce,  prawns,  mushrooms, arugula,  chi l i -o l ive oi l ,  basi ls  

 
 
 

Aufläufe  (Noodle  Casse ro le s )  

 
Spinat  Nudelauf lauf  A , C , L  13,- 
 
Überbackene Blat tspinat  mi t  Penne,  Champignons,  Spiegelei ,   
Knoblauchrahmsoße und Käse 
Pasta bake wi th spinach,  mushrooms, egg,  gar l ic  cream sauce,  cheese 

 
Brokkol i -Chicken Nudelauf lauf  A , G , H , L  13,-  
 
Überbackene Penne mi t  Brokkol i ,  Hühnerf le isch,  Champignons,   
Knoblauchrahmsoßfe und Käse 
Broccol i -chicken casserole wi th penne,  mushrooms 
gar l ic  cream sauce,and cheese 
 
 
 

Bei lagen   ( s ide  o rders )  

Pizzastangerl (6 Stück mit/ohne Knoblauch) (breadsticks)   A  3,50 
Gefüllte Pizzastangerl mit Mozzarella  A , G  4,- 
Pommes Frites mit Ketchup (french fries)  M , H  4,-
Zwiebelringe (onion rings) A  6,- 

 



 

P izza  “c lass i co”  
Die Grundlage jeder  Pizza ist  die  hausgemachte Tomatensauce,  Käse,  Mozzarel la 
BIO-Dinkel Vollkornteig  wird mit  €1,-  verrechnet.  
Glutenfreie Pizzateig  wird mit  €3,-  verrechnet  
Extra Auflage wird ab €1,-  verrechnet 
 
Margherita A , G  Käse |  Mozzarel la|  Basi l ikum  10,- 
 
Cardinale  A , G  Räucherschinken (smoked ham)  11,50 
 
Salami  A , G  Rind Salami (beef Salami)  11,50 
 
Carne  A , G  Rindf leischragout (Bolognese Sauce)  12,- 
 
Almo A , G  Räucherschinken |  Salami |  rote Zwiebel  12,- 

smoked ham |  beef salami |  red onions  
 
Hawai  A , G  Räucherschinken |  Ananas |  Maiskörner  12,- 

smoked ham |  pineapple |  sweetcorn  
 
Bacon  A , G  Speck |  Pfefferoni  |  rote Zwiebel  12,50 

Bacon |  mi ld jalapenos |  red onions  

 
Tonno  A , G , D  Thunf isch |  rote Zwiebel |  Ol iven  12,- 
 Tuna |  red onions |  ol ives  
 
Siciliana  A , G , D , H  Sardel len |  Kapern |  Ol iven |  rote Zwiebel   12,- 

Sardines |  capers |  ol ives, red onions  
 
Frutti di Mare  A , G , D , R  Thunf isch |  Meeresfrüchte |  Sardel len |  Ol iven 14,50  

Tuna |  seafood |  sardines |  ol ives  

 
Pizza  “vegetar ia”  

Mexicana  A , G  Champignons |  Pfefferoni  |  rote Zwiebel  12,50 
mushrooms |  mi ld jalapenos |  red onions  

 
Verdura  A , G  Champignons |  Brokkol i  |  Paprika |  

 rote Zwiebel Maiskörner |  Tomatenscheiben  13,- 
mushrooms |  broccol i  |  bel l  peppers |  
red onions |  sweetcorn |  tomato sl ices  

 
Spinaci  A , G  Blattspinat |  Schafskäse |  Tomatenscheiben  13,- 

spinach |  feta cheese |  tomato sl ices 
 



Pizza  “de l la  casa”  
Die Grundlage jeder  Pizza ist  die  hausgemachte Tomatensauce,  Käse,  
Mozzarel la.  
BIO-Dinkel Vollkornteig  wird mit  €1,-  verrechnet.  
Glutenfreie Pizzateig  wird mit  €3,-  verrechnet  
Extra Auflage wird ab €1,-  verrechnet.  
 
Quatro formaggio  A , G  
Mozzarel la |  Schafskäse |  Gorgonzola |  Grana Padano   13,50  
mozzarel la |  feta cheese |  gorgonzola cheese |  Parmesan  
 
Diavolo  A , G  
Rind Salami |  Pfefferoni  |  Paprika |  rote Zwiebel    13,-  
beef salami |  mi ld jalapenos |  bel l  peppers |  red onions  
 
Provinciale  A , G  
Räucherschinken |  Speck |  Pfefferoni  |  Maiskörner    13,-  
smoked ham |  bacon |  mi ld jalapenos |  sweetcorn  
 
Capriciosa  A , G , D  
Räucherschinken |  Champignons |  Sardel len |  Art ischocken |  Ol iven  13,-  
smoked ham |  mushrooms |  sardines |  art ichokes |  ol ives  

 
Rusticana  A , C , G  
Räucherschinken |  Champignons |  Art ischocken |  Spiegelei  |  Ol iven  13,-  
smoked ham |  mushrooms |  art ichokes |  egg |  ol ives  
 
Quatro Carne  A , G  
Räucherschinken |  Rind Salami |  Speck |  Bolognese Sauce   14,-  
smoked ham |  beef salami |  bacon |  beef meat sauce  
 
Boiscaiola  A , D , G  
Thunf isch |  Champignons |  geröstete Speck-Salami-Paprika-Zwiebel  14,- 
tunaf ish |  mushrooms |  sautéed bacon-beef salami-bel l  peppers  
 
Paola  A , C , G  
Speck |  Brokkol i  |  Schafskäse |  Spiegelei  |  rote Zwiebel   14,- 
bacon |  broccol i  |  feta cheese |  egg |  red onions  
 
Chicken Tikka  A , G  
Gegri l l ten marinierten Hühnerf leischstücken |  Tomatenscheiben     14,50  
chicken t ikka masala |  tomato sl ices  
 
Proscuitto e Rucola  A , G  
Parma Schinken |  Rucola |  Tomatenscheiben |  Grana Padano   14,50 
Parma ham | arugula |  tomato sl ices |  Parmesan cheese 


